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ПОЛОЖЕНИЕ 

республиканского этапа Всероссийских спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские состязания» 

 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских 

спортивных соревнований (игр) школьников» и определяет порядок проведения 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

(далее - Президентские состязания). 

Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здоровья             

и вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом. 

          Задачи Президентских состязаний: 

– определение класс - команд общеобразовательных организаций, добившихся 

наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших 

высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта и развитии 

творческих способностей; 

– пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, 

нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения; 

– становление гражданской и патриотической позиции подрастающего 

поколения, формирование позитивных жизненных установок; 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Президентские состязания проводятся в три этапа: школьный, муниципальный, 

региональный, всероссийский: 

I этап (школьный) – до 1 апреля 2023 года, проводится в общеобразовательных 

организациях; 

         II этап (муниципальный) – до 15 мая 2023 года, проводится в муниципальных 

образованиях; 

III этап (региональный (зоны)) – с 20 по 26 мая 2023 года проводится                               

в муниципальных образованиях; 

  IV этап (региональный (финал)) проводится 7 июня 2023 года (городские класс-

команды) и 8 июня 2023 года (сельские класс-команды) на базе ГБОУ 

«Республиканский образовательный центр» (г. Каспийск). 

 V этап - всероссийский проводится на базе Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения «Всероссийский детский центр «Орленок» 

(Краснодарский край, Туапсинский район) (далее – ФГБОУ ВДЦ «Орленок»)               

в период с 7 по 27 сентября 2023 года (21 день) в том числе, 7 сентября – день заезда, 

27 сентября – день отъезда команд.  

 



Класс-команды (параллель) и возраст участников регионального этапа (зона              

и финал) определены Всероссийским оргкомитетом посредством проведения 

жеребьевки. Участвовать будет параллель 5 классов 2022/2023 учебного года (2010 - 

2012 г. р.). 

Всероссийский этап Президентских состязаний проводится в соответствии                  

с данным положением. 

          Республиканский этап Президентских состязаний проводится в соответствии              

с программой обязательных видов Всероссийского этапа Президентских состязаний.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство проведением республиканского (IV) этапа Президентских 

состязаний осуществляет Министерство образования и науки Республики Дагестан. 

Непосредственное проведение I этапа Президентских состязаний возлагается на 

общеобразовательные организации Республики Дагестан. 

Непосредственное проведение II-III этапа Президентских состязаний 

возлагается на органы местного самоуправления в сфере образования и органы 

местного самоуправления в области физической культуры и спорта Республики 

Дагестан. III этап (региональный (зоны)) проводится в соответствии с прилагаемым 

графиком проведения республиканского (зонального) республиканского этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников (приложение № 1). 

"Президентские состязания" 

Организаторами Всероссийского этапа Президентских состязаний являются 

Министерство образования и науки Российской Федерации и Министерство спорта 

Российской Федерации. Соорганизатором Президентских состязаний является 

Общероссийское общественно-государственное движение детей и молодежи 

«Движение Первых» (далее - РДДМ). 

В соответствии с государственным заданием на оказание государственных 

услуг (выполнение работ) на 2023 год Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания» (далее - ФГБУ «ФЦОМОФВ») осуществляет 

организационно-методическое сопровождение I-V этапов Президентских состязаний 

и организует мониторинг качества проведения и эффективности всех этапов 

соревнований. 

Организацию и проведение V этапа Президентских состязаний осуществляет 

ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок» совместно с ФГБУ «ФЦОМОФВ». 

Полномочия Минспорта России по организации и проведению Президентских 

состязаний в соответствии с государственным заданием на оказание государственных 

услуг (выполнение работ) осуществляются Федеральным государственным 

автономным учреждением «Федеральная дирекция организации и проведения 

спортивных и физкультурных мероприятий» (далее - ФГАУ «Федеральная дирекция 

спортмероприятий»). 

Общее руководство подготовкой к проведению V этапа Президентских 

состязаний осуществляет Рабочая группа, утверждённая Всероссийским 

организационным комитетом. 

Организационное и методическое обеспечение республиканского (IV) этапа 

Президентских состязаний возлагается на организационный комитет по проведению 

Президентских состязаний (далее – Республиканский оргкомитет), состав которой 

утверждается настоящим положением. 



Республиканский оргкомитет осуществляет следующие функции: 

- рассматривает заявки на участие в республиканском этапе Президентских 

состязаний и принимает решение о допуске классов-команд к участию                                  

в республиканском этапе Президентских состязаний; 

- осуществляет контроль за работой Главной судейской коллегии (далее – ГСК) 

и Жюри республиканского этапа Президентских состязаний (далее – Жюри); 

- совместно с ГСК рассматривает протесты, поданные руководителями классов-

команд; 

- согласовывает программу проведения республиканского этапа Президентских 

состязаний; 

- готовит отчет о проведении республиканского этапа Президентских 

состязаний. 

Непосредственное проведение республиканского этапа Президентских 

состязаний возлагается на ГСК и Жюри, состав которых утверждается 

Республиканским оргкомитетом.   

Состав ГСК формируется из судей, имеющих судейскую категорию.  

Состав Жюри формируется из числа представителей организаторов 

республиканского этапа Президентских состязаний, общественных организаций, 

деятелей в сфере образования, физической культуры и спорта, культуры.  

ГСК осуществляет следующие функции: 

- определяет систему проведения спортивного многоборья (тестов), эстафеты              

и дополнительных видов программы; 

- организует проведение спортивного многоборья (тестов), веселых стартов                

и дополнительных видов программы; 

- оценивает выступления классов-команд в спортивном многоборье (тестах),  

веселых стартах и дополнительных видах программы; 

- определяет совместно с Жюри победителей и призеров республиканского 

этапа Президентских состязаний; 

- рассматривает совместно с рабочей группой протесты участников спортивного 

многоборья, эстафеты и дополнительных видов программы.  

Жюри осуществляет следующие функции: 

- определяет систему проведения творческого и теоретического конкурса; 

- оценивает выступления классов-команд в творческом и теоретическом 

конкурсе; 

- определяет победителей в творческом и теоретическом конкурсе.  

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются 

обучающиеся общеобразовательных организаций, отнесённые к основной 

медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом6 в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске                    



к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Во всероссийском этапе Президентских состязаний участвуют: 

-  городские классы-команды (классы-команды городских поселений)                   

в составе 14 человек, в том числе 12 участников (6 юношей, 6 девушек)                              

и 2 руководителя. Один из руководителей должен являться учителем физической 

культуры общеобразовательной организации; 

- сельские классы-команды (классы-команды общеобразовательных 

организаций, расположенных в сельской местности) в составе 7 человек, в том числе 

6 участников (3 юноши, 3 девушки) и 1 руководитель, являющийся учителем 

физической культуры общеобразовательной организации. 

В V этапе Президентских состязаний принимают участие класс-команды 

общеобразовательных организаций Республики Дагестан - победители IV этапа 

Президентских состязаний. 

Возраст участников класс-команды, которая будет принимать участие в V этапе 

Президентских состязаний 2022/2023 учебного года, определяется Рабочей группой 

путем проведения жеребьевки (обучающиеся 5-х классов 2010 –2012 г.р.). 

В IV этапе Президентских состязаний участвуют:  

- городские класс-команды (класс-команды городских поселений, в том числе 

поселков городского типа) в составе: 12 участников (6 юношей и 6 девушек) и два 

руководителя. Один из руководителей должен являться учителем физической 

культуры общеобразовательной организации;  

- сельские класс-команды (класс-команды общеобразовательных организаций, 

расположенных в сельской местности) в составе: 6 участников (3 юноши и 3 девушки) 

и один руководитель, являющийся учителем физической культуры 

общеобразовательной организации. 

Принадлежность к группе городских или сельских поселений определяется                 

в соответствии с данными Росстата. 

В состав класс-команды включаются:  

- обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, 

зачисленные в данный класс до 1 января 2023 года; 

- обучающиеся, прошедшие не менее двух этапов Президентских состязаний. 

К участию в V этапе Президентских состязаний в составе класс-команд 

Республики Дагестан допускаются обучающиеся, не являющиеся гражданами 

Российской Федерации, но обучающиеся в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации с 1 сентября 2022 года. 

К участию в V этапе Президентских состязаний не допускаются класс- 

команды: 

- сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) 

классов, а также из обучающихся профильных классов по учебному предмету 

«Физическая культура», имеющих более 5 часов практических занятий в неделю; 

- имеющие в своём составе обучающихся, участвовавших менее чем в двух 

этапах Президентских состязаний; 

- имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в класс после 1 января 

2023 года; 

- имеющие в своём составе обучающихся на 1 сентября 2023 г., переведённых  

в другие классы или другие общеобразовательные организации; 

- имеющие в своём составе обучающихся, не указанных в предварительной 

заявке и не прошедших согласования с Рабочей группой; 

- нарушившие численный состав класс-команды: городские класс-команды 12 

человек (6 юношей, 6 девушек), сельские класс-команды 6 человек (3 юноши,                        



3 девушки); 

- представившие заявку на участие позже установленного срока и не имеющие 

официального вызова. 

Все участники класс-команды должны иметь единую спортивную и парадную 

формы с названием (логотипом) общеобразовательной организации Республики 

Дагестан. 

К участию в республиканском (IV) этапе Президентских состязаний не 

допускаются классы-команды: 

- сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) 

классов, а также из профильных классов по предмету «Физическая культура»; 

- имеющие в своём составе обучающихся, участвовавших менее чем в двух 

этапах Президентских состязаний; 

- имеющие в своём составе обучающихся, не участвовавших в школьном 

этапе Президентских состязаний; 

- имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в класс после             

1 января 2022 года; 

- имеющие в своём составе обучающихся, не указанных в предварительной 

заявке и не прошедших согласования с Рабочей группой; 

- представившие заявку на участие позже установленного срока и не 

имеющие официального вызова. 

           Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную                           

и парадную формы с названием (логотипом) общеобразовательной организации                

и Республики Дагестан. 

             Сопровождение классов-команд до места проведения всероссийского этапа 

Президентских состязаний и обратно осуществляется в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.5.3157-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к перевозке 

железнодорожным транспортом организованных групп детей», утверждёнными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21 января 2014 г. № 3. 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ. 
 

№ 
п/п 

Вид 

программы 

Юноши Девушки               Форма участия 

Обязательные виды программы 

1. «Спортивное мно-

гоборье» (тесты) 

6(городская класс - 

команда) 

3 (сельская класс-

команда) 

6 (городская класс 

- команда)  

3 (сельская класс - 

команда) 

Лично-командная 

2. Творческий 

конкурс 

5-6 (городская 

класс - команда) 

2-3 (сельская класс-

команда) 

5-6 (городская 

класс-команда)  

2-3 (сельская 

класс - команда) 

Командная 

3. Теоретический 

конкурс 

6 (городская класс 

- команда)/ 

3 (сельская класс - 

команда) 

6 (городская класс 

- команда) 

 3 (сельская класс 

- команда) 

Командная 



4. Эстафетный 

бег 

5 (городскяя класс 
– команда) 
 2 (сельская класс 
- команда) 

5  (городскяя 
класс -  команда) 
2 (сельская класс 
- команда) 

Командная 

Дополнительные виды программы 

 
 

№ 
п/п 

Вид 
программы 

Юноши Девушки Форма участия 

1. Бадминтон 

(смешанный 

парный разряд) 

2 2 Командная 

2. Плавание 2 2 командное 

3. Мини-футбол 6 (городская класс - 

команда)  

- Командная 

4. Баскетбол 

(3х3) 

4 городская класс - 

команда) 

4 городская класс 

- команда)  

 

 

 

Командная 

5 Самбо 2 2 Командная 

6. Шахматы 3 3 Командная 

Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не 

допускается. Не участие класса-команды в одном из обязательных видов 

программы аннулирует занятые места во всех видах программы. 

Участие в дополнительных видах программы - по желанию. Информация                    

о выбранных классом-командой дополнительных видах программы должна быть 

указана в заявке на участие в республиканском этапе Президентских состязаний. 

Обязательные виды программы: 

1. Спортивное многоборье (тесты). 

Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей                       

и девушек и включают в себя: 

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой 

дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. 

Бег 30 м (юноши, девушки 5, 6 классов), бег 60 м (юноши и девушки 7, 8, 9 

классов) 100 м (юноши, девушки 10,11 классов). Проводится на беговой дорожке 

(старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью 

до 0,1 секунды. 

Наклон вперед из положения сидя.  

Наклон вперед выполняется из исходного положения сидя на полу, ноги 

выпрямлены в коленях и упираются в брусок измерительной платформы, руки вперёд, 

ладони вниз. Расстояние между ступнями ног не более 20 см. Выполняется три 

наклона вперед, при выполнении четвертого наклона необходимо зафиксировать 

кисти рук в течение 2 сек. на измерительной линейке. Во время фиксации ноги 

выпрямлены в коленях, пальцы рук находятся на равном расстоянии от туловища 

участника. Упражнение (фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть». 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши). 

Выполняется из положения виса (хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук 



необходимо подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься 

в вис. Положение виса фиксируется на 0,5 сек. Не допускается сгибание рук 

поочерёдно, рывки ногами или туловищем, вис на одной руке, остановка при 

выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не более 3 сек.  

Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний при 

условии правильного выполнения упражнения. 
Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 30 сек.  

Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками фиксирует 

голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется 

количество выполненных упражнений (подъем туловища из положения лежа до 

касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения 

упражнения не допускается подъём и смещение таза. Касание мата всей спиной, в том 

числе лопатками - обязательно. 

Прыжок в длину с места.  

Выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка 

измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближней точки касания ногами 

или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет 

результат лучшей попытки. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки).  

Исходное положение - упор лёжа. Голова, туловище и ноги составляют прямую 

линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более               

5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного 

выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Даётся одна попытка. Пауза 

между отжиманиями не более 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии 

правильного выполнения упражнения. 

Таблица оценки результатов в спортивном многоборье размещена на сайте 

ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф). 

Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление                             

в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме и т.п.), 

начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее место                                

в пропущенном виде. 

 

2. Творческий конкурс. 

Тема творческого конкурса 2022/2023 учебного года – «Творчество». 

В творческом конкурсе принимают участие от городских классов-команд - 5-6 

юношей и 5-6 девушек, от сельских классов-команд - не менее 2-3 юношей и 2-3 

девушек. 

В случае нарушения регламента, в части количества участников (без 

уважительной причины), классу-команде присуждается последнее место в творческом 

конкурсе. 

Время выступления – 6- 8 минут. 
Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию.  

Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды 

художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, 

музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта). 

Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию класс- 

команды в баллах. 

Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды 

http://фцомофв.рф/presidential-contest/ps2014-2015/


художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, 

музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта). 

Критерии оценки: 

- актуальность музыкально-художественной композиции и соответствие 
заданной теме (0-10); 

- мультимедийное сопровождение (0-10); 
- режиссура (образность представляемой музыкально-художественной 

композиции - художественной образ, явление действительности, творчески 
воссозданное с позиции определенного эстетического идеала; наглядность - создание 
художественных образов при помощи определенных средств - слово, звук, цвет, 
изображение и т.п.) (0-10 баллов); 

- сценическая культура, (0-10 баллов); 
- качество исполнения музыкально-художественной композиции (0-12 

баллов); 
- костюмы участников (0-5 баллов); 
- культура использования реквизита (0-5 баллов); 
- соответствие регламенту (0-3 баллов). 

Решение Жюри окончательное и пересмотру не подлежит.  

 

3. Теоретический конкурс 

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим 

темам: 

- Олимпийские игры и олимпийское движение; 

- достижения советских, российских спортсменов и спортсменов государств-

участников СНГ на Олимпийских играх и международной спортивной арене; 

- развитие спорта в дореволюционной России, СССР, государствах- 

участниках СНГ; 

- физкультурно-спортивная деятельность обучающихся; 

- физическая (двигательная) активность обучающихся. 

Теоретический конкурс проводится в два этапа: отборочный и финальный. 

Отборочный этап проводится в форме компьютерного тестирования, которое 

включает 15 вопросов с вариантами ответов и формируется автоматически 

произвольным способом. Время, отведенное для прохождения теста - 10 минут. 

В финал теоретического конкурса выходят по 6 сельских и городских класс- 

команд; финалы для городских и сельских класс-команд проводятся раздельно. 

Система проведения теоретического конкурса, а также содержание заданий 

разрабатывается Жюри по согласованию с Рабочей группой. 

Методические рекомендации по вопросам подготовки к теоретическому 

конкурсу будут размещены на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф) в мае 2023 

года. 

 



4. Эстафетный бег. Соревнования командные.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результат, показанный классом-командой, фиксируется с точностью 0,1 сек. 

 

Дополнительные виды программы: 

 

Бадминтон (смешанный парный разряд) 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«бадминтон», утвержденными Минспортом России. 

От каждой класс-команды допускаются 2 смешанные пары (юноша, девушка). 

Встреча состоит из трех партий до 21-ого очка (до 2-х побед в партиях). 

При счете «20-20» команда, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию.  

При счете «29-29» команда, выигравшая 30-ое очко, выигрывает партию. 

Баскетбол 3x3  

Соревнования командные, проводятся по правилам вида спорта «баскетбол» 

(дисциплина «баскетбол 3x3»), утвержденным Минспортом России. 

Состав городской класс-команды: команда юношей - 4 человека, в том числе                  

1 запасной; команда девушек - 4 человека, в том числе 1 запасной. 

Состав сельской класс-команды: 4 человека (2 девушки и 2 юноши), в том числе 

1 запасной. 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры 

составляет 8 минут (только последняя минута - «чистое время», остальное время - 

«грязное»). В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до 

заброшенного мяча в дополнительное время. 

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение - 1 очко, за неявку - 0 очков. 

Игры во всех возрастных категориях проводятся официальным мячом 3x3 

(утяжелённый № 6). 

 

Волейбол (дисциплина «пляжный волейбол»)  

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей                       

и команд девушек в соответствии с правилами вида спорта «волейбол», 

утвержденными Минспортом России. 

Этапы Городские классы-команды Сельские классы-команды 

1 600 м — девушка 600 м - девушка 

2 600 м - юноша 600 м - юноша 

3 400 м - девушка 200 м - девушка 

4 400 м - юноша 200 м - юноша 

5 200 м - девушка  

6 200 м - юноша  

7 100 м — девушка  

8 100 м — юноша  

9 100 м - девушка  

10 100 м — юноша  

показанны

й классом-

командой, 

фиксируетс

я с 

точностью 

0,1 сек. по 

ручному 

секундомер

у. 
 



Соревнования проводятся среди сельских класс-команд. 

Состав каждой команды: 2 человека. 

Высота сетки определяется согласно правилам вида спорта «волейбол» 

(дисциплина «пляжный волейбол») с учетом возраста участников. 

Соревнования проводятся: на групповом этапе из трех партий до 15 очков, на 

финальных этапах, начиная с % финала - из трех партий, первые две партии до 21 

очка, третья - до 15 очков. Разрыва в 2 очка по окончании партий нет. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение - 1 очко, за неявку - 0 очков. 

 

Плавание  

Соревнования лично-командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «плавание», утвержденными Минспортом России. 

Состав команды формируется из обучающихся, выполнивших нормативы 

комплекса ГТО по плаванию согласно Порядка организации и проведения 

тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)                              

и Государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных Минспортом России. 

Программа соревнований: - 50 м вольный стиль (от каждой класс-команды 

допускается 4 участника - 2 юноши, 2 девушки); - эстафета 4x50 м вольный стиль - 

смешанная. Состав команды - 4 человека (2 юноши, 2 девушки). 

 

Пулевая стрельба  

Соревнования лично-командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «пулевая стрельба», утвержденными Минспортом России. 

Состав команды: 1 юноша и 1 девушка. 

Выполнение упражнения ВП-20, винтовка пневматическая, 10 м, 20 выстрелов   

с упора, лежа. Мишень № 8. 2 (две пробных мишени), количество пробных выстрелов 

- 5, время на подготовку и пробные выстрелы 15 минут. 

Время на зачетную стрельбу: - по бумажным мишеням, 30 минут; - по 

электронным мишеням, 25 минут. 

Победители и призеры соревнований в личном и командном зачете 

определяются в соответствии с правилами вида спорта «пулевая стрельба». 

 

Самбо  

Соревнования командные, проводятся в соответствии с Государственными 

требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России. 

От каждой класс-команды допускается 2 юноши, 2 девушки. 

Участники выполняют испытания (тест) норм и требований ВФСК ГТО 

«Самозащита без оружия» ступени, соответствующей возрастной категории 

участника. Оцениваются действия каждого участника по 3-х балльной системе 

оценок. Максимальная средняя оценка за выполнение испытания (теста) без ошибок - 

3 балла, 10-ти испытаний (тестов) - 30 баллов. 

Победитель и призеры в командном зачете по самбо определяются по 

наибольшей сумме баллов, набранной всеми участниками команды. При набранных 

одинаковых баллах преимущество отдается команде, набравшей в сумме наибольшее 

количество баллов за первые три упражнения из раздела «самостраховка», далее по 

каждому виду упражнений согласно судейскому протоколу. 



 

Спортивное ориентирование  

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«спортивное ориентирование», утвержденными Минспортом России. 

Спортивные соревнования проводятся на местности. 

Состав команды: - городская класс-команда - 12 человек (6 юношей, 6 девушек); 

- сельская класс-команда- 6 человек (3 юноши, 3 девушки). 

Программа соревнований: дисциплина «кросс - выбор». 

Результат и место участника в соревнованиях по выбору определяется по                   

п. 7.1.5 вариант «А» правил вида спорта «спортивное ориентирование». 

Командный результат определяется по сумме:  

1) четырех лучших мест, занятых юношами, и четырех лучших мест, занятых 

девушками - городская класс-команда; 

2) двух лучших мест, занятых юношами, и двух лучших мест, занятых 

девушками - сельская класс-команда. 

В случае равенства суммы мест более высокое место занимает команда, 

имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест. 

Всем участникам необходимо иметь компас и часы. 

 

Спортивный туризм  

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей                        

и команд девушек в соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм», 

утвержденными Минспортом России. 

Состав каждой команды: - городская класс-команда - 6 человек; - сельская 

класс-команда - 3 человека. 

Программа соревнований: дисциплина «дистанция-пешеходная» 2 класса. 

Длина дистанции - 400-800 метров. Дистанция может включать в себя 

следующие этапы: параллельные перила, навесная переправа, переправа по бревну, 

подъем по перилам, спуск по перилам, вертикальный маятник. 

Соревнования проводятся без начисления штрафных баллов за нарушения. 

Результат участника определяется временем прохождения дистанции с учетом 

снятий с этапов. Результат определяется с точностью до 1 секунды. 

Каждый участник получает баллы в командный зачет в процентном отношении 

от времени победителя среди юношей и девушек соответственно.  

При этом участники-победители получают по 100 баллов. Участники, имеющие 

снятия с этапов или превышение контрольного времени дистанции, не получают 

баллов в командный зачет. 

Командный результат определяется: 1) по сумме четырех лучших баллов, 

показанными юношами, и по сумме четырех лучших баллов, показанными девушками 

- городская класс-команда. 2) по сумме двух лучших баллов, показанными юношами, 

и по сумме двух лучших баллов, показанными девушками - сельская класс-команда. 

В общий зачет соревнований идут баллы в процентном отношении от 

результата команды-победителя, при этом команда-победитель получает 100 

зачетных баллов. 

Всем участникам будет представлено снаряжение для прохождения дистанции. 

Участники могут использовать собственное снаряжение. 

 

Футбол (дисциплина «мини-футбол (футзал)»)  



Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«футбол» (дисциплина «мини-футбол (футзал)»), утверждёнными Минспортом 

России. 

Соревнования проводятся среди городских класс-команд 

Состав каждой команды: 6 игроков в том числе 1 запасной, в поле - 4 игрока               

и 1 вратарь. 

Система проведения соревнований определяется ГСК, исходя из количества 

заявившихся городских класс-команд. 

Продолжительность матча: два тайма по 15 мин., перерыв между таймами не 

должен превышать 5 минут. 

Игра проводится на площадке длиной 25-42 м, шириной 16-25 м, с воротами 3x2 

м. 

Игры проводятся мячом, предназначенным для игры в мини-футбол (футзал)               

в соответствии с правилами игры в мини-футбол (футзал). 

За нарушения, совершенные игроком защищающейся команды в пределах ее 

штрафной площади, назначается 6-метровый удар. 

 

Шахматы 

Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек,                      

в соответствии с правилами вида спорта «шахматы», утвержденными Минспортом 

России. 

Соревнования проводятся по швейцарской системе в 9 туров. Контроль времени 

- по усмотрению ГСК, но не менее 15 минут каждому участнику на всю партию. 

От каждой класс-команды допускается 6 участников (3 юноши, 3 девушки). 

 

Условия подачи протестов  

В случае возникновения у частников или представителей класс-команд каких-

либо претензий и сомнений в правильности судейства и хода соревнований 

представители команд имеют право обращаться в судейскую коллегию с заявлениями 

или протестами. 

Заявление делается представителем класс-команды главному судье или его 

заместителям сразу после объявления официального результата. 

Если заявление требует дополнительного разбора или представитель класс-

команды не удовлетворен принятым решением, он имеет право подать обоснованный 

письменный протест. В протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, 

которые были нарушены участниками или судьями. В случае протеста на действия 

судьи в протесте должны быть указаны конкретные нарушения, допущенные судьей, 

с приложением соответствующих доказательств. 

Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течение одного часа 

после официального объявления результата, являющегося предметом спора.  

Решение по протесту должно быть принято не позднее, чем в течении 3 (трёх) 

часов с момента подачи протеста (если не требуется дополнительной проверки 

фактов). 

Заявления и протесты, касающиеся права участника класс-команды участвовать 

в соревнованиях, подаются в комиссию по допуску до начала соревнований. 

Не принимаются к рассмотрению: - протесты, в которых не указан пункт 

Положения, который был нарушен; - несвоевременно поданные протесты. 

Решение по протесту оформляется письменным заключением. 

Решение главной судейской коллегии не подлежит пересмотру. 



Правила проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания», Методические рекомендации по проведению 

творческого и теоретического конкурсов размещены на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

(фцомофшрф). 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители и призеры регионального этапа (финал) Президентских состязаний               

в командном зачете определяются по результатам участия в обязательных видах 

программы отдельно среди городских классов-команд и сельских классов- команд. 

Победители и призеры регионального этапа (финал) Президентских состязаний 

определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных 

видах программы, умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное 

многоборье - 2, теоретический конкурс и эстафетный бег - 1,5; творческий конкурс – 

1. 

При равенстве суммы мест у двух или более классов-команд, преимущество 

получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье 

(тесты). При равенстве результатов в спортивном многоборье (тесты), преимущество 

получает класс-команда, показавшая лучший результат в эстафетном беге. При 

равенстве результатов в эстафетном беге, преимущество получает класс-команда, 

показавшая лучший результат в теоретическом конкурсе. При равенстве результатов             

в теоретическом конкурсе преимущество получает класс-команда, показавшая 

лучший результат в творческом конкурсе. При равенстве данных показателей, 

преимущество получает класс-команда, в общеобразовательной организации которой 

функционирует школьный спортивный клуб. 

Победители и призёры в командном зачёте спортивного многоборья (тестах) 

определяются по наибольшей сумме очков 10-ти лучших результатов (5 юношей,                

5 девушек) среди городских класс-команд и 4-х лучших результатов (2 юноши,             

2 девушки) среди сельских класс-команд. 

При равенстве очков у двух и более класс-команд преимущество получает 

класс-команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м. 

В личном зачёте спортивного многоборья места определяются по наибольшему 

количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей городских                    

и сельских класс-команд. 

При равенстве очков у двух и более участников преимущество получает 

участник, показавший лучший результат в беге на 1000 м. 

Победители и призёры в командном зачёте творческого конкурса определяются 

по наибольшей сумме баллов. 

Победители и призёры в командном зачёте в теоретическом конкурсе 

определяются по результатам финального этапа. По итогам отборочного тура 

(компьютерного тестирования) выводится общая сумма 10-ти лучших результатов 

участников городских класс-команд и 4-ем сельских класс-команд. Определение мест 

по результатам финального этапа производится по сумме баллов, полученных класс-

командами. 

Победители и призёры в командном зачёте в эстафетном беге определяются по 

лучшему времени, показанному класс-командой. 

Итоги регионального этапа Президентских состязаний утверждаются приказом 

Министерства образования и науки Республики Дагестан. 

 



                                                   VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры республиканского этапа Президентских состязаний                 

в командном первенстве награждаются медалями, дипломами и кубками 

Министерства образования и науки Республики Дагестан в соответствии с порядком 

проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания». 

           Победители и призеры в спортивном многоборье (в личном и командном 

первенстве), творческом конкурсе, теоретическом конкурсе, в эстафетном беге                  

и в дополнительных видах программы, награждаются медалями, дипломами, кубками 

Министерства образования и науки Республики Дагестан соответствующих степеней. 

Руководители классов-команд награждаются дипломами Министерства 

образования и науки Республики Дагестан. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Ответственность за подготовку мест соревнований (финал), прием и размещение 

участников, соблюдение мер безопасности во время проведения соревнований 

возлагается на ГБОУ «Республиканский образовательный центр» (г. Каспийск).        

       ГБУ ДО РД «Республиканская детско-юношеская спортивная школа» (директор 

Маркаров А.А.) осуществить финансирование проведения регионального этапа 

Президентских состязаний за счёт средств подпрограммы «Профилактика 

правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних в Республике Дагестан 

на 2022 – 2025 годы» в рамках государственной программы Республики Дагестан 

«Обеспечение общественного порядка и противодействие преступности в Республике 

Дагестан», утвержденной постановлением Правительства Республики Дагестан от 26 

октября 2022 года № 368. 

        Самохвалова Л.А., директор ГБУ ДО РСШИВ г. Махачкалы, является лицом, 

ответственным за проведение Президентских состязаний и предоставление 

финансового отчета (дипломы, медали, кубки).  

       Расходы по командированию участников классов-команд на республиканский 

этап (финал) Президентских состязаний (проезд до места проведения и обратно, 

обеспечение единой экипировкой команд участников) обеспечивают командирующие 

организации. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

И ЗРИТЕЛЕЙ 

Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих 
требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 
территории Республики Дагестан и направленных на обеспечение общественного 
порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности 
объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных                         
в установленном порядке. 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявка на участие в республиканском этапе (финал) Президентских состязаний 

(далее - заявка) составляется по форме согласно приложению № 2 настоящего 



Положения и направляется в оригинальном виде органами муниципального 

образования, осуществляющими управление в сфере образования, в рабочую группу 

по адресу: г. Махачкала, Даниялова, 32, Управление воспитательной работе                   

и дополнительного образования детей Министерства образования и науки Республики 

Дагестан.  

Для получения справочной информации: телефон (88722) 67-18-62, Базиев 

Магомедсалам Нурулахович, адрес электронном почты – bazievms97@mail.ru. 

Срок предоставления заявки до 1 июня 2023 года. Заявки, направленные 

после указанного срока, рассматриваться не будут. 

Вместе с заявкой в Республиканский оргкомитет направляются следующие 

документы: 

- выписка из электронного школьного журнала (скриншот страниц 

электронного школьного журнала) с оценками по учебному предмету «Русский язык» 

или «Математика» за октябрь и май 2022/2023 учебного года и страницы «Общие 

сведения об обучающихся» журнала 2022/2023 учебного года, заверенные печатью               

и подписью директора общеобразовательной организации либо копии обложки, 

страниц журнала с оценками по учебному предмету «Русский язык» или 

«Математика» за октябрь и май 2022/2023 учебного года и страницы «Общие 

сведения об обучающихся» журнала 2022/2023 учебного года, заверенные печатью               

и подписью директора общеобразовательной организации; 

- справки обучающихся с цветными фотографиями 3x4 (на фотобумаге), 

выданные не ранее сентября 2022 г., выполненные на бланке общеобразовательной 

организации, заверенные подписью директора общеобразовательной организации                

и печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося; с указанием ФИО, 

даты рождения, класса и приказа о зачислении в общеобразовательную организацию 

(копии указанных справок не принимаются); 

- копии свидетельств о рождении участников класс-команды, указанных                    

в предварительной заявке, для обучающихся старше 14 лет - копии паспортов; 

- заверенная копия итогового протокола командного первенства соревнований 

муниципального этапа Президентских состязаний, подписанного главным судьей                

и главным секретарем данного мероприятия, и заверенная печатью; 

- заверенные копии протоколов тестирования по программе «Спортивное 

многоборье» участников класса-команды на школьном, муниципальном                             

и региональном этапах, подписанные главным судьей и главным секретарем данных 

мероприятий, и заверенные печатью. 

Итоговые протоколы проведения школьного этапа должны быть размещены на 

официальных сайтах общеобразовательных организаций; муниципального                         

и регионального этапов (командного первенства) должны быть размещены на сайтах 

региональных органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющих государственное управление в сфере образования и в области 

физической культуры и спорта. 

 

Руководители классов-команд представляют в комиссию по допуску 

участников в день приезда на республиканский этап Президентских состязаний 

следующие документы: 

- заявку, составленную по форме согласно приложению № 1 к настоящему 

Положению (за исключением случаев внесения в заявку изменений, заранее 

согласованных с рабочей группой); 

- свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника класса-команды 



(копии обязательно); 
 

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника класса-команды; 

- справки школьников с фотографиями 3х4 (выданные не ранее 01.09.2022 года, 

ксерокопии - не допускаются), заверенные подписью директора общеобразовательной 

организации и печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося; 
 

- паспорт руководителя класса-команды и копию трудовой книжки (трудового 

договора), заверенную печатью и подписью директора общеобразовательного 

учреждения; 

- выписка из электронного школьного журнала (скриншот страниц 

электронного школьного журнала) с оценками по учебному предмету «Русский язык» 

или «Математика» за октябрь и май 2022/2023 учебного года и страницы «Общие 

сведения об обучающихся» журнала 2022/2023 учебного года, заверенные печатью                

и подписью директора общеобразовательной организации либо копии обложки, 

страниц журнала с оценками по учебному предмету «Русский язык» или 

«Математика» за октябрь и май 2022/2023 учебного года и страницы «Общие 

сведения об обучающихся» журнала 2022/2023 учебного года, заверенные печатью               

и подписью директора общеобразовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1  

к положению республиканского этапа Всероссийских спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские состязания» 
 

График 

проведения республиканского (зонального) республиканского этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников  

"Президентские состязания" 

с 20 по 26 мая 2023 года 

 

место проведения и участники зон 

 

 1 зона – Хивский район-6                        7 зона – Гунибский район -7 

 Отв. Магомедов М.М. 89289501031         Отв. Гасанов А.О. 89882061068 

 Ахтынский                                                     Гунибский    

 Рутульский                                                     Гергебильский 

 Докузпаринский                                            Унцукульский 

 Курахский                                                      Чародинский           

 Агульский                                                      Лакский 

 Хивский                                                         Акушинский                        

                                                                         Кулинский 

   

2 зона – Каякентский-6                               8 зона – Буйнакский район - 5 

Отв. Меджидов Р.Р. 89286753174           Отв. Аташева А.М. 89298672092 

Карабудахкентский                                        Хасавюртовский 

Сергокалинский                                              Кумторкалинский 

Каякентский                                                    Новолакский 

Дербентский                                                    Казбековский   

Левашинский                                                   Кизилюртовский 

 

3 зона – Магарамкентский район-5           5 зона – Шамильский район-5 

Отв. Муртазаев Л.С. 89288083050              Отв. Магомедов М.М. 89187370577                                                        

Табасаранский                                                 Цунтинский 

Дахадаевский                                                   Тляратинский 

Кайтагский                                                       Бежтинский участок 

Магарамкентский                                            Хунзахский 

С.Стальский                                                     Шамильский   

 

4 зона – Ботлихский район-4                         6 зона – ЦДО ЗОЖ -5 

Отв. Ахмедов И.Д. 89286842910                    Отв. Шарипова Ш.М. 89882746160                          

Ахвахский                                                          Бабаюртовский  

Ботлихский                                                        Кизлярский     

Цумадинский                                                     Ногайский    

Гумбетовский                                                    Тарумовский  

                                                                            ЦДО ЗОЖ 

 

 



Приложение № 2  

к положению республиканского этапа Всероссийских спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские состязания» 

 
ЗАЯВКА* 

на участие в республиканском этапе Всероссийских спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские состязания» 

(Наименование муниципального образования) 

 

Наименование муниципального образования 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Общеобразовательная организация (полное наименование в соответствии с Уставом) 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

Адрес общеобразовательной организации 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

Класс __________________ 

Телефон общеобразовательной организации _________________________________ 

E-mail:________________________ Сайт ____________________________ 

Название ШСК _______________________________ год основания ________________ 

 
 

№ п/п Фамилия, имя, 

отчество 

Нагрудны

й номер 

Дата рож-

дения 

Период обучения 
в данном образ. 

Учреждении  
(№ и дата приказа о 

зачислении) 

Виза врача (допущен, 
дата осмотра, 

подпись врача, печать 

напротив каждого 
участника 

соревнований) 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

 

Допущено к участию в республиканском этапе Президентских 

состязаний обучающихся ____________________ 

 

 

 

 

 



Врач _________________________ / ________________                                   (М.П. медицинского 

учреждения) 

 

Участие команды в дополнительных видах программы по видам спорта: 

____________________________________________________________________ 

* Заявка оформляется отдельно на городскую класс-команду и сельскую класс-команду 

№ n/п Виды спорта Юноши Девушки Смешанная 

команда 

1. Бадминтон (смешанный парный разряд)   
 

2. Баскетбол 3x3 
  

 

3. Волейбол (пляжный) 
  

 

4. Плавание   
 

5. Пулевая стрельба   
 

6. Самбо   
 

7. Спортивное ориентирование   
 

8. СIюртивный туризм 
  

 

9. Футбол (мини-футбол) 
 

  

10 Шахматы 
  

 

Классный руководитель  ____________________________ 

Учитель физической культуры ____________________________ 

Руководитель делегации ____________________________ 

Заявку подтверждаю:  

Директор общеобразовательной организации  

«____» ______________2023 г. __________________________ 

Руководитель муниципального органа,  

осуществляющего государственное  

управление в сфере образования  

«____» ______________2023 г. ___________________________ 

 

Руководитель муниципального органа 

в области физической культуры и спорта _____________________________ 

 «____» ______________2023 г. 

 

 



Приложение № 2 

к приказу Минобрнауки РД 

«07» марта 2023 г. № 08-02-1-276/23 

 

Состав организационного комитета Республики Дагестан по проведению 

Всероссийской открытой Спартакиады среди обучающихся организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности 2022/2023 учебного года 

1) Далгатова Аида Османгаджиевна – Заместитель министра образования 

и науки Республики Дагестан. 

 

2) Калмыкова Лариса Петровна – Начальник Управления по 

воспитательной работе и дополнительного образования детей 

Министерства образования и науки Республики Дагестан. 

 

3) Маркаров Александр Ашотович – директор ГБУ ДО Республики 

Дагестан «Республиканская детско-юношеская спортивная школа». 

 

4) Байрамбекова Анжела Байрамбековна – директор ГБОУ РД 

"Республиканский центр образования". 

 

5) Бабаева Мадина Омаровна – Начальник отдела дополнительного 

образования детей Управления по воспитательной работе и 

дополнительного образования детей Министерства образования и науки 

Республики Дагестан. 

 

6) Базиев Магомедсалам Нурулахович – Главный специалист-эксперт 

отдела дополнительного образования детей Управления по 

воспитательной работе и дополнительного образования детей 

Министерства образования и науки Республики Дагестан. 
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